POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW CZLOWIEKA

(przyjeta i proklamowana rezolucja Zgromadzenia Ogélnego ONZ
217 A () w dniu 10 grudnia 1948 r.)

Wstep

Zwazywszy, ze uznanie przyrodzonej godnosci oraz réwnych i niezbywalnych praw wszystkich
cztonkoéw wspdlnoty ludzkiej jest podstawg wolnosci, sprawiedliwosci i pokoju na swiecie,

zwazywszy, ze brak poszanowania i pogarda dla praw cztowieka doprowadzity do aktéw
barbarzynstwa, ktére wstrzgsnety sumieniem ludzko$ci, a nadejcie Swiata, w ktérym ludzie bedg korzystac
z wolnoséci stowa i przekonan oraz wolnosci od strachu i niedostatku, ogtoszono jako najwznioslejszy cel
cztowieka,

zwazywszy, ze jest istotne, aby prawa cztowieka byly chronione przez przepisy prawa, tak, aby
cztowiek nie musiat, doprowadzony do ostatecznosci, uciekaé sie do buntu przeciw tyranii i uciskowi,

zwazywszy, ze jest istotne popieranie rozwoju przyjaznych stosunkéw miedzy narodami,

zwazywszy, ze ludy Narodow Zjednoczonych potwierdzity w Karcie swg wiare w podstawowe prawa
cztowieka, w godnos$c¢ i wartos¢ osoby ludzkiej i w rowne prawa mezczyzn i kobiet oraz daty wyraz swej
stanowczej woli popierania postepu spotecznego i polepszania warunkow zycia w wiekszej wolnosci,

zwazywszy, ze Panstwa Czionkowskie zobowigzaty sie we wspétpracy z narodami Zjednoczonymi
do zapewnienia powszechnego poszanowania i przestrzegania praw cziowieka oraz podstawowych
wolnosci,

zwazywszy, ze jednakowe podejmowanie tych praw i wolnosci ma ogromne znaczenie dla petnej
realizacji tego zobowigzania,

Zgromadzenie Ogolne ogtasza uroczyscie niniejszg Powszechna Deklaracje Praw Czlowieka jako
wspolny cel dla wszystkich ludéw i narodow, aby kazda jednostka i kazdy organ spoteczenstwa, zachowujgc
stale w pamieci niniejszg Deklaracje, dazyty poprzez nauczanie i wychowanie do coraz petniejszego
poszanowania tych praw i wolnoéci, i aby zapewnity poprzez stopniowe kroki o zasiegu krajowym i
miedzynarodowym ich powszechne i skuteczne uznanie i poszanowanie, zaréwno wséréd ludéw samych
panstw cztonkowskich, jak i wsrdd ludow terytoriow pod ich jurysdykcja.

Artykut 1
Wszyscy ludzie rodzg sie wolni i rowni w swej godnosci i w swych prawach. Sg oni obdarzeni rozumem i
sumieniem i powinni postepowac¢ wobec innych w duchu braterstwa.

Artykut 2
Kazdy cziowiek jest uprawniony do korzystania z wszystkich praw i wolnosci wytozonych w niniejszej
Deklaracji, bez wzgledu na roznice rasy, koloru skoéry, pfci, jezyka, religii, poglagdow politycznych lub innych
przekonan, narodowosci, pochodzenia spotecznego, majgtku, urodzenia lub jakiekolwiek inne réznice.
Nie wolno ponadto czyni¢ Zadnej réznicy w zaleznosci od sytuacji politycznej, prawnej lub miedzynarodowej
kraju lub obszaru, do ktérego dana osoba przynalezy, bez wzgledu na to, czy jest on niepodlegty,
powierniczy, autonomiczny lub poddany innym ograniczeniom suwerennosci.

Artykut 3
Kazdy cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczeristwa swojej osoby.

Artykut 4
Nikt nie moze pozostawa¢ w stanie niewolnictwa lub stuzebnos$ci; niewolnictwo i handel niewolnikami we
wszystkich formach bedg zakazane.

Artykut 5
Nikt nie moze by¢ poddany torturom lub okrutnemu, nieludzkiemu albo upokarzajgcemu traktowaniu lub
karaniu.

Artykut 6
Kazdy cztowiek ma prawo do tego, by wszedzie uznawano jego osobowos¢ prawna.



Artykut 7
Wszyscy sg rowni wobec prawa i sg uprawnieni, bez jakiejkolwiek dyskryminacji, do jednakowej ochrony
prawnej. Wszyscy sg uprawnieni do jednakowej ochrony przed jakgkolwiek dyskryminacjg, bedaca
pogwatceniem niniejszej Deklaraciji, i przed jakimkolwiek podzeganiem do takiej dyskryminac;ji.

Artykut 8
Kazdy cztowiek ma prawo do skutecznego odwotania sie do kompetentnych sadéw krajowych przeciw
czynom stanowigcym pogwatcenie podstawowych praw przyznawanych mu przez konstytucje lub przez
prawo.

Artykut 9
Nikt nie moze by¢ poddany arbitralnemu zatrzymaniu i aresztowaniu lub wygnaniu z kraju.

Artykut 10
Kazdy cztowiek przy rozstrzyganiu o jego prawach i zobowigzaniach lub o skierowaniu przeciwko niemu
oskarzenia o przestepstwo jest uprawniony na warunkach catkowitej rownosci do sprawiedliwego i
publicznego wystuchania przez niezalezny i bezstronny sad.

Artykut 11

1. Kazdy cztowiek oskarzony o popetnienie przestepstwa ma prawo, aby uznawano go za niewinnego
dopoty, dopoki wina nie zostanie udowodniona mu zgodnie z prawem podczas publicznego procesu, w
ktorym miat wszystkie gwarancje konieczne do swojej obrony.

2. Nikt nie moze byé uznany za winnego popetnienia jakiegokolwiek przestepstwa na skutek dziatania lub
zaniechania, ktore wedtug prawa krajowego lub miedzynarodowego nie stanowito przestepstwa w chwili
tego dziatania lub zaniechania. Nie wolno takze wymierza¢ kary ciezszej niz ta, ktéra byta stosowana w
chwili popetnienia przestepstwa.

Artykut 12
Nikt nie moze by¢ poddany arbitralnemu ingerowaniu w jego zycie prywatne, rodzinne, domowe lub
korespondencje ani tez atakom na jego honor i dobre imie. Kazdy cztowiek ma prawo do ochrony prawnej
przeciwko takim ingerencjom i atakom.

Artykut 13
1. Kazdy cztowiek ma prawo swobodnego poruszania sie i wyboru miejsca zamieszkania w granicach
kazdego panstwa.
2. Kazdy cztowiek ma prawo do opuszczania jakiegokolwiek kraju, tgcznie ze swym witasnym, i do powrotu
do swojego kraju.

Artykut 14
1. Kazdy cziowiek w razie przesladowania ma prawo ubiegac sie o azyl i korzysta¢ z niego w innych
krajach.
2. Nie mozna powotywaé sie na to prawo w przypadku Scigania wszczetego rzeczywiscie z powodu
popetnienia przestepstwa niepolitycznego lub czynu sprzecznego z celami i zasadami Organizaciji
Narodéw Zjednoczonych.

Artykut 15
1. Kazdy cziowiek ma prawo do posiadania obywatelstwa.
2. Nikt nie moze by¢ arbitralnie pozbawiony swojego obywatelstwa ani tez nikomu nie moze byc
odmowione prawo do zmiany obywatelstwa.

Artykut 16
1. Mezczyzni i kobiety, bez wzgledu na réznice rasy, narodowosci lub religii, majg prawo po osiggnieciu
petnoletnosci do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny. Przystugujg im réwne prawa w odniesieniu do
zawierania matzenstwa, podczas jego trwania i po jego rozwigzaniu.
2. Malzehnstwo powinno by¢ zawarte tylko przy dobrowolnej zgodzie przysztych matzonkow.
3. Rodzina jest naturalng i podstawowg komoérka spoteczenstwa i jest uprawniona do ochrony ze strony
spoteczenstwa i panstwa.

Artykut 17
1. Kazdy czlowiek, zaréwno sam, jak i wespot z innymi, ma prawo do posiadania wtasnosci.
2. Nikt nie moze by¢ arbitralnie pozbawiony swojej wlasnosci.



Artykut 18
Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci mysli, sumienia i religii; prawo to obejmuje wolno$¢ zmiany religii lub
wiary oraz wolnos¢ gtoszenia swej religii lub wiary, badz indywidualnie, bgdz wespot z innymi ludzmi,
publicznie lub prywatnie poprzez nauczanie, praktykowanie, uprawianie kultu i praktyk religijnych.

Artykut 19
Kazdy cztowiek ma prawo do wolnos$ci pogladéw i swobodnego ich wyrazania; prawo to obejmuje swobode
posiadania niezaleznych pogladéw, poszukiwania, otrzymywania i rozpowszechniania informaciji i idei
wszelkimi srodkami, bez wzgledu na granice.

Artykut 20
1. Kazdy cziowiek ma prawo do wolnosci pokojowego zgromadzania sig i zrzeszania.
2. Nikogo nie mozna zmuszag¢, aby nalezat do jakiego$ zrzeszenia.

Artykut 21
1. Kazdy cziowiek ma prawo do uczestniczenia w rzgdzeniu swym krajem bezposrednio lub przez
swobodnie wybranych przedstawicieli.
2. Kazdy cztowiek ma prawo réwnego dostepu do stuzby publicznej w swym kraju.
3. Wola ludu bedzie podstawg wtadzy rzadu; wola ta bedzie wyrazona w okresowo przeprowadzonych i
rzetelnych wyborach, ktére powinny by¢é powszechne i rowne oraz przeprowadzone w tajnym
gtosowaniu lub innej zapewniajgcej wolne gtosowanie procedurze.

Artykut 22
Kazdy cziowiek jako cztonek spoteczenstwa ma prawo do zabezpieczenia spotecznego i jest upowazniony,
dzieki wysitkowi narodowemu i wspétpracy miedzynarodowej oraz stosowanie do organizacji i zasobow
danego panstwa, do korzystania z praw ekonomicznych, socjalnych i kulturalnych, nieodzownych dla jego
godnosci i swobodnego rozwoju swojej 0sobowoSci.

Artykut 23

1. Kazdy cziowiek ma prawo do pracy, do swobodnego wyboru zatrudnienia, do sprawiedliwych i
zadowalajgcych warunkow pracy i do ochrony przed bezrobociem.

2. Kazdy cziowiek, bez Zadnej dyskryminacji, ma prawo do réwnej ptacy za réwna prace.

3. Kazdy pracujgcy ma prawo do odpowiedniego zadowalajgcego wynagrodzenia, zapewniajgcego jemu i
jego rodzinie egzystencje odpowiadajgcg godnosci ludzkiej i uzupetnianego w razie potrzeby innymi
Srodkami pomocy spoteczne;j.

4. Kazdy cziowiek ma prawo do tworzenia zwigzkéw zawodowych i do przystepowania do zwigzkow
zawodowych dla ochrony swych intereséw.

Artykut 24
Kazdy cztowiek ma prawo do urlopu i wypoczynku, wtgczajgc w to rozsgdne ograniczenie godzin pracy i
okresowe ptatne urlopy.

Artykut 25
1. Kazdy cziowiek ma prawo do poziomu zycia zapewniajgcego zdrowie i dobrobyt jemu i jego rodzinie
wigczajgc w to wyzywienie, odziez, mieszkanie, opieke lekarskg i niezbedne swiadczenia socjalne oraz
prawo do zabezpieczenia na wypadek bezrobocia, choroby, niezdolnosci do pracy, wdowienstwa,
starosci lub utraty srodkéw do zycia w sposob od niego niezalezny.
2. Macierzynstwo i dziecinstwo upowazniajg do specjalnej opieki i pomocy. Wszystkie dzieci zaréwno
matzenskie, jak i pozamatzenskie beda korzystaé z jednakowej pomocy spoteczne;.

Artykut 26

1. Kazdy cziowiek ma prawo do oswiaty. Oswiata bedzie bezptatna, przynajmniej na poziomie
podstawowym. Oswiata w zakresie podstawowym bedzie obowigzkowa. Os$wiate w zakresie
technicznym i zawodowym nalezy uczyni¢ powszechnie dostepng, a oswiata na poziomie wyzszym
powinna by¢ rownie dostepna dla wszystkich zaleznie od zalet osobistych.

2. Celem oswiaty bedzie pelny rozwdj osobowosci ludzkiej i ugruntowanie poszanowania dla praw
cztowieka i podstawowych wolnosci. Bedzie ona krzewi¢ zrozumienie, tolerancje i przyjazn miedzy
wszystkimi narodami, grupami rasowymi lub religijinymi; popiera¢ dziatalno$¢ Organizacji Narodow
Zjednoczonych zmierzajgcg do utrzymania pokoju.

Rodzice majg prawo pierwszenstwa w wyborze rodzaju nauczania, ktére ma by¢ dane ich dzieciom.

Artykut 27
1. Kazdy czlowiek ma prawo do swobodnego uczestniczenia w zyciu kulturalnym spoteczenstwa, do
korzystania ze sztuki, do uczestniczenia w postepie nauki i korzystania ze sztuki, do uczestniczenia w
postepie nauki i korzystania z jego dobrodziejstw.



2. Kazdy cztowiek ma prawo do ochrony moralnych i materialnych korzysci wynikajgcych z jakiejkolwiek
jego dziatalnosci naukowej, literackiej lub artystyczne;.

Artykut 28
Kazdy cziowiek jest uprawniony do takiego porzadku spotecznego i miedzynarodowego, w ktérym prawa i
wolnosci wytozone w niniejszej Deklaracji mogg by¢ w petni realizowane.

Artykut 29

1. Kazdy cziowiek ma obowigzki wobec spotecznosci, w ktorej to jedynie jest mozliwy swobodny i peiny
rozwdj jego osobowosci.

2. W korzystaniu ze swych praw i wolno$ci kazdy cztowiek podlega jedynie takim ograniczeniom, ktére sg
ustalone przez prawo wytgcznie w celu zapewnienia odpowiedniego uznania i poszanowania praw i
wolnosci innych oraz w celu uczynienia zados$é stusznym wymogom moralnosci, porzadku publicznego i
powszechnego dobrobytu w demokratycznym spoteczenstwie.

3. Niniejsze prawa i wolnosci nie mogg w zadnym wypadku by¢ wykorzystane w sposob sprzeczny z
celami i zasadami Organizacji Narodéw Zjednoczonych.

Artykut 30
Zadnego z postanowien niniejszej Deklaracji nie mozna rozumieé jako udzielajgcego jakiemukolwiek
Panstwu, grupie lub osobie jakiegokolwiek prawa do rozwijania dziatalnodci lub wydawania aktéw
zmierzajgcych do obalenia ktéregokolwiek z praw i wolnosci proklamowanych w niniejszej Deklarac;ji. !

! Przedruk za: Prawa Cziowieka, Dokumenty. Praca zbiorowa pod redakcjg Z. Kedzi, Ossolineum 1989r.



