Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez Wojewodztwo
dla Slaskiego _ Polska Unie Europejska Slaskie

Zach¢camy do skorzystania z naszego wsparcia ‘
w ramach projektu ,,By¢ razem w Kontakcie”
Pomozemy Ci, jesli doswiadczasz trudnosci wychowawczych,
samotnego rodzicielstwa, zmagasz si¢ z uzaleznieniem, przemoca,
depresja lub inng sytuacja kryzysowa.
Oferujemy:

wsparcie terapeutyczne 1 psychologiczne,

poradnictwo specjalistyczne (np. prawne),
grupowe zajecia dla dzieci 1 rodzicow,

grupy wsparcia dla dzieci, mtodziezy 1 rodzicow w obszarze m.in.
przemocy, uzaleznien, samotnego wychowania czy depresji.

Wigcej informacji:

K 33479 54 55 bycrazem.com
(O) y
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Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem” z Cieszyna realizuje projekt pn. ,,By¢ Razem w Kontakcie” w ramach: Fundusze Europejskie dla
Slaskiego 2021-2027 (Europejski Fundusz Spoteczny+), dla Priorytetu: FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla spoleczenstwa, dla Dziatania: FESL.07.07-
Wsparcie rodziny, dzieci i mlodziezy oraz deinstytucjonalizacja pieczy zast¢pcze;.

Projekt bedzie realizowany w terminie od sierpnia 2024r. do lipca 2026r.

Celem projektu jest podniesienie dostgpnosci uslug wsparcia dla rodzin (100 os6b — 70 kobiet, 30 me¢zczyzn) przezywajacych trudnosci opiekunczo-
wychowawcze lub w Kryzysie, zamieszkujacych na terenie powiatu cieszynskiego, poprzez udzielenie wsparcia terapeutycznego i specjalistycznego.

Zadaniami/dzialaniami w ramach projektu bedzie wsparcie terapeutyczne, psychologiczne i poradnictwo specjalistyczne dzigki zatrudnieniu
specjalistow/terapeutow w celu realizacji konsultacji i zaje¢ indywidualnych oraz grupowych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow. Projekt zaklada takze
prowadzenie grup wsparcia dla dzieci, mlodziezy i rodzicow w obszarze m.in. przemocy, uzaleznien, samotnego wychowania czy depresji. Innym
zadaniem jest przeprowadzenie remontu obejmujacego odwodnienie i osuszanie pomieszczen w celu prawidlowej realizacji dziata projektowych. W ramach
projektu zaplanowano takze zakup pomocy dydaktycznych niezb¢dnych do realizacji dziatan.

Glownym efektem realizacji projektu bedzie wzrost kompetencji spolecznych i rodzicielskich oraz poprawa jakosci funkcjonowania i zZycia Uczestnikow
projektu.

Projekt skierowany jest do rodzin z dzie¢mi w tym samotnie wychowujacych dziecko lub rodzin wielodzietnych, zamieszkujacych teren miasta Cieszyna
oraz gmin powiatu cieszynskiego, bez limitu wiekowego, przezywajacych trudnosci wychowawcze lub bedacych w kryzysie.

Informacji 1 wskazowek dotyczacych projektu udzielamy w Centrum Profilaktyki Edukacji 1 Terapii Kontakt, tel. 33 479 54 55, Cieszyn ul. ks. Antoniego
Janusza 3.

Wszystkie ustugi oferowane w ramach projektu sa nieodplatne.

Wartos$¢ projektu wynosi: 810 400,00 zt w tym dofinansowanie z UE: 688 840,00 zt.
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