Zachecam do przeczytania ciekawego wywiadu z walecznym Mateuszem Bobrzykiem -
Super Szybiniakiem. Mistrzem Europy w Karate!

Wywiad z karatekg przeprowadzita Mistrzyni Polski i Wicemistrzyni Europy w Karate w 2003
r. - pani Martyna Weres.

M.Weres: Dlaczego wybrate$ karate jako swoja dyscypline?

M. Bobrzyk: Sam nie wiem....w tej dyscyplinie jest cos ciekawego...co$ co mnie
zafascynowato i w nastepstwie tego wciggneto..

Poszedtem na pierwszy trening, okazato sie, ze w klubie panuje mita atmosfera, fajni ludzie,
konkretny trener i tak sie zaczeto...Sukcesywne uczeszczanie na treningi spowodowato
znaczng poprawe mojej sprawnosci ruchowej i wydolnosci. Zaczatem jezdzi¢ na pierwsze
zawody, na ktérych zdobywatem pierwsze sukcesy i doswiadczenie. To spowodowato takze
swego rodzaju uzaleznienie od adrenaliny.

M. Weres: Czego wartosciowego nauczyt Cie ten sport oprécz umiejetnosci samoobrony?

M. Bobrzyk: Karate nauczyto mnie cierpliwosci, szacunku do ludzi, dyscypliny, punktualnosci
i pokory.

M. Weres: Jaki jest Twoj najwiekszy sukces w tej dziedzinie sportu i jakg droge musiate$
pokonag, zeby to osiggna¢ ?

M. Bobrzyk: Poswiecony czas, duzo ciezkiej i zmudnej pracy na treningach, cenne
wskazéwki trenera oraz réznego rodzaju ¢wiczenia wydolnosciowe ztozyly sie na moj
najwiekszy sukces jakim jest zdobycie ztotego medalu na Mistrzostwach Europy w Berlinie w
2014 roku w konkurencji indywidualnej i druzynowe;.

M. Weres: Jakie sg Twoje plany na przyszios¢ zwigzane z Karate?

M. Bobrzyk: Karate trenuje od dziecka, dlatego kazdg wolng chwile z przyjemnoscig
po$wiecam

na treningi. Jednak zycie czesto weryfikuje nasze plany i tak w moim przypadku praca
ukradfa mi czes$¢ czasu, ktory poswiecatem dotychczas na treningi. Moja wola walki nie
pozwala mi zrezygnowac z treningéw w zwigzku z tym w kazdej wolnej chwili angazuje sie w
eventy , organizacje zawodow klubowych i treningi.

M. Weres: Dziekuje bardzo Mateuszu za udzielenie mi wywiadu. Zycze Ci dalszych
sukcesow na swiatowych matach, a takze wytrwatosci w dgzeniu do kolejnego stopnia

wtajemniczenia. Powodzenia! Oss! (japonskie pozdrowienie)

M. Bobrzyk: Dziekuje bardzo. Pozdrawiam wszystkich szybiniakéw. Oss!



