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Morela pospolita \

* Morela pospolita jest roSling wieloletnig nalezgcg do
rodziny rézowatych i do roslin cieptolubnych. Kwitnie
wczesng wiosng, (jej kwiaty sg biate lub jasnorozowe)
latem tworzy smaczne, aromatyczne owoce, ktore nadajg
sie do jedzenia na surowo i do obrobki termicznej. Owoce
moreli sg kuliste z charakterystyczng podtuzng bruzda.
Pochodzi z kontynentu Azjatyckiego, znalez¢ mozna jg w
Chinach, Korei, Kirgistanie oraz w Japonii.




Morele w odmianach
uprawnych

» Pestki moreli w odmianach uprawnych
czesto odchodzg bgdz lekko przylegajg
do migzszu. Jej smak jest stodki, lekko
gorzkawe bgdz gorzkie. Gdy jest ona
gorzka wtedy zawiera duze ilosci olejku
migdatowego. Jest ona prawie gfadka i
ma silnie rozwiniete ostrokanciate szwy
brzuszne oraz zaokrgglone
dwuwargowe szwy grzbietowe.




Budowa morelj

» Morela preferuje miejsca stoneczne, ciepte i ostoniete
od silnych wiatrow. W takich warunkach wydaje obfite i
najlepiej wybarwione owoce i jest najmniej narazona
na choroby. Ziemia powinna byc¢ zyzna i prochnicza .
System korzeniowy moreli jest rzadki, wrastajgcy w
glebe ukosnie. Korzenie o czerwonej barwie majg
zdolnosci regeneracyjne i lepiej znoszg gleby suche,
zasolone i kamieniste. W krajach o cieptym klimacie
drzewa moreli mogg osiggac wysokoSc¢ nawet od 10 do
17 metrow, a ich pien Srednice do 60 cm. W Polsce
morele 0siggajg wysokosc¢ 3-4 m. | srednice do ok. 30
cm .Morele sg wyrownane pod wzgledem wielkoSci i
ksztattu, natomiast dojrzewajg stopniowo w ciggu 4-7
dni. Owoce przejrzate tatwo opadajg i wiedng . Morele
Zle znoszg transport i ulegajg odgnieceniu.




Inne odmiany moreli

* Morela mume — drzewo osiggajgce wysokos¢ 8m z
Szarozielong gtadkg korg i cienkimi zielonymi pedami.
Owoce sg zotte lub zielone, stabo owfosione.

* Morela Tybetanska — drzewo wysokosci 4-6m, owoce sg
sptaszczone z bokow i omszone z obu stron wtoskami.
Gatunek ten rosnie na granicy Chin i Tybetu.

» Morela francuska- niewielkie drzewo zwykle o pokroju
krzaczastym. Owoce sg mate, zotte, kuliste i nagie.

* Morela syberyjska — jest to drzewo o pokroju krzaczastym
osiggajgcym wysokoSc 2m z szeroko roztozystg korona.
Owoce sg suche i niejadalne.




Ogodlna charakterystyka
odmiany uprawne] moreli:

« 1. Korzenie - rosng ukos$nie i sg nieco podobne do uktadu korzeni brzoskwini
ale korzenie moreli majg nieco czerwony kolor co wspomaga regeneracji
korzeni oraz czyni je bardziej odporne na uszkodzenia.

+ 2. Korony drzew — tworzg luzne, kuliste formy, pnie w Polsce osiggajg do 30
cm Srednicy, a drzewa dorastajg do 5 m wysokoSci.

* 3. Gafezie — posiadajg dtugopedy i krétkopedy, krotkopedy sg ciensze i
krotsze.

* 4. Pgczki kwiatowe — wystepujg pojedynczo lub podwdjnie obok pgczka
lisciowego.

« 5. Liscie — wagskie, ostro zakoriczone i sq zréznicowane miedzy odmianami.
+ 6. Owoce - sg niesymetryczne.

* 7. Skorka - biatawa lub jasno pomarariczowa, a czasem nawet
zaczerwieniona. Niekiedy jest delikatnie omszona.

* 8. Migzsz - biatawy, jasnozéftty, zwarty, kwaskowatostodki

* 9. Pestka - przewaznie odstaje od migzszu lub tylko stabo przylega, jest gtadka
z silnie rozwinietym ostrokanciatym szwem brzusznym.

+ 10. Nasiona - sg stodkie lub gorzkie (zawierajgce duzo olejku migdatowego).




Ciekawostki

Olej z pestek moreli ceniony jest w kosmetyce.

Morele sq bogate w sole mineralne, biatka, kwas glikuronowy,
galaktoze i arabinoze. Przyjmowana doustnie ma
zastosowanie w leczeniu choroby wrzodowej zotgdka i
dwunastnicy. Nie nalezg one do owocow lekkostrawnych,
dlatego nie powinno sie ich spozywac na czczo.

Moreli nie powinno sie popijac wodg, zjadac jednoczesnie ze
Sliwkami, zimnym mlekiem i ogorkami, bo moze to skutkowac
problemami zotgdkowymi.

Wsréd owocow gtowne miejsce zajmujg morele, ktore sg
cenne. Morele sg bogate w potas, fosfor , dostarczajg wapn,
Zelazo, magnez, witamine C i kwas foliowy.

Te fadnie wyglgdajgce, pomaranczowe suszone morele sg
siarkowane i spozycie ich, zwtaszcza w wiekszej ilosci, moze
wigzac sie chorobami uktadu trawiennego trawiennego.

MORELE




Wykorzystanie moreli

Jako dodatek do owsianki, koktajli, satatek, ciasteczek,
ciast, granoli oraz réznego rodzaju deserow, batonikow

Jjako domowy dzem, konfitura

Jako przekgska z suszonych moreli
Jako sos, ktory Swietnie pasuje do mies
jako soki i koktajle
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