
Konkurs 
"Tradycyjny Sad"



Projekt  
"Tradycyjny Sad"

• Naszym celem jest odtworzenie 
tradycyjnego ogrodu owocowego , 
który będzie krokiem ku ochronie 
bioróżnorodności i zrównoważonemu 
rozwojowi. 

• W ramach tego projektu zasadzimy 5 
drzew owocowych.

• Naszym zamiarem nie jest tylko 
upamiętnienie dawnych tradycji , ale 
także  edukacja ekologiczna , która 
pomoże przyszłym pokoleniom dbać o 
środowisko i czerpać korzyści z tego 
,co daje natura .
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Historia starych 
odmian drzew 
owocowych:

• W XIX wieku, wraz z rozwojem ogrodnictwa, hodowano wiele nowych odmian, które
zdominowały rynki owoców. Jednak wraz z rozwojem ruchu ekologicznego i zwiększeniem
zainteresowania tradycyjnymi i lokalnymi odmianami, starym odmianom drzew owocowych
przywracana jest dzisiaj popularność. 

• Ekologiczność starych odmian :stare odmiany drzew owocowych charakteryzują się wyższą
odpornością na choroby i szkodniki w porównaniu z odmianami nowoczesnymi. Z tego
powodu w uprawie tych starych odmian drzew owocowych, nie jest konieczne stosowanie
tak dużej ilości pestycydów i innych chemicznych środków ochrony roślin, co przyczynia się
do zmniejszenia negatywnego wpływu na środowisko, a uzyskane plony są zdrowsze. 

• Ponadto stare odmiany drzew owocowych często są bardziej odporne na niekorzystne
warunki klimatyczne, co przekłada się na niższe koszty utrzymania i pielęgnacji drzewa. 

• W efekcie uprawa starych odmian drzew owocowych jest bardziej ekologiczna i
zrównoważona dla środowiska.

• Sadzenie starych odmian : ich sadzenie wymaga wyboru odpowiedniego stanowiska z 
odpowiednią glebą oraz przygotowania otworów o wymiarach pozwalających na swobodny
rozwój korzeni. W trakcie sadzenia należy dbać o to, aby korzenie były dobrze rozłożone i
nie krzyżowały się. 

• Po posadzeniu drzewa należy obficie go podlać i zabezpieczyć przed działaniem szkodników
oraz chorób. W pierwszych latach po posadzeniu zaleca się regularne nawadnianie oraz
przycinanie, aby uzyskać odpowiedni kształt korony. 

• Zastosowanie starych odmian drzew owocowych: stare odmiany drzew owocowych
znajdują zastosowanie przede wszystkim w produkcji ekologicznej, ponieważ są bardziej
odporne na choroby i szkodniki, więc można uniknąć ich pryskania, a ich owoce są często
bardziej smaczne i aromatyczne. 

• Owoce z tych drzew są także często wykorzystywane w przetwórstwie domowym, do 
robienia dżemów, soków czy suszenia. Stare odmiany drzew owocowych mają także
wartość kulturową i historyczną, stanowią dziedzictwo kulinarno-ogrodnicze, które warto
pielęgnować i zachowywać.



Drzewa owocowe i 
rośliny 
towarzyszące

• Morela ''Zaleszczycka''

• Jabłoń ''Cesarz Wilelm''

• Grusza ''Winówka francuska''

• Śliwa ''Brzoskwiniowa''

• Wiśnia ''Wczesna Ludwika''

• Nagietek-przyciąga zapylacze, odstrasza nicienie i inne szkodniki

• Szałwia-przyciąga zapylacze, odpiera niektóre owady, takie jak 
mszyce, i poprawia zdrowie gleby.

• Koper-przyciąga pszczoły i inne zapylacze, poprawia zawartość azotu
w glebie, wspierając wzrost drzew owocowych.



Jakie są korzyści z wyboru 
Moreli "Zaleszcyckiej"

• Morela "Zaleszcycka" jest odmianą silnie owocującego drzewa, która pochodzi z Polski. 
Posiada takie zalety jak:

• Walory smakowe: Owoce charakteryzują się wysoką słodkością oraz intensywnym aromatem, 
co czyni je odpowiednimi zarówno do spożycia bezpośredniego, jak i do wykorzystania w 
przetwórstwie. Ich unikalny smak sprawia, że są one cenione przez konsumentów i mogą 
stanowić atrakcyjny produkt na rynku.

• Odporność na warunki atmosferyczne: Drzewa tej odmiany wykazują znaczną odporność na 
niskie temperatury, co jest istotnym czynnikiem w klimacie panującym w Polsce. Dzięki tej 
cesze, uprawa moreli 'Zaleszczycka' jest mniej ryzykowna i bardziej przewidywalna w 
porównaniu z innymi, mniej odpornymi odmianami.

• Obfitość plonów: Morele 'Zaleszczycka' cechują się wysoką plennością, zapewniając obfite 
zbiory. Regularne i obfite plony przekładają się na większą rentowność uprawy i szybszy zwrot 
z inwestycji.

• Morele 'Zaleszczyckie' są stosunkowo łatwe w uprawie i pielęgnacji. Nie wymagają 
specjalistycznych zabiegów, co obniża koszty produkcji. Ponadto, owoce te dobrze znoszą 
transport, co umożliwia ich dystrybucję na większe odległości.

• Wysoka zawartość witamin i minerałów: zwiększa to ich wartość odżywczą i atrakcyjność dla 
konusementów dbających o zdrowie 

• Regularne owocowanie : minimalizacja ryzyka strat związanych z nieregularnymi plonami 

• Samopylność : odmiana nie wymaga zapylacza



Jakie są korzyści z 
wyboru Śliwy 
"Brzoskwiniowej"?

• Śliwa brzoskwiniowa, zwana też nektarynką, to idealny  
wybór, jeśli chodzi o uprawę - zarówno w przydomowym 
ogrodzie, jak i w sadach. Oto kilka korzyści: 

• Smaczne i wartościowe owoce: Owoce śliwy brzoskwiniowej 
są soczyste, słodkie i mają gładką, cienką skórkę (bez meszku, 
jak u brzoskwiń). Są bogate w witaminy (A, C, E), minerały 
(potas, magnez) i antyoksydanty. 

• Wartość zdrowotna: Nektarynki wspierają układ 
odpornościowy, poprawiają trawienie dzięki dużej ilości 
błonnika i pomagają w utrzymaniu zdrowej skóry dzięki 
zawartości witamin i antyoksydantów. 

• Efektowny wygląd drzewa: W okresie kwitnienia śliwa 
brzoskwiniowa wygląda dekoracyjnie — jej różowe kwiaty 
przyciągają pszczoły i inne zapylacze.

• Względnie szybki wzrost i plonowanie: Drzewa zaczynają 
owocować stosunkowo wcześnie, często już po 2–3 latach od 
posadzenia.

• Możliwość róznorodnego wykorzystania owoców: Owoce 
można jeść na surowo, robić z nich przetwory, ciasta, dżemy, a 
także suszyć. 

• Mrozoodporność i dostosowanie: Niektóre odmiany są dość 
odporne na chłodniejsze warunki, co pozwala na uprawę w 
wielu regionach.



Jakie są korzyści z 
wyboru Wiśni 
"Wczesnej Ludwika"?

• Wiśnia 'Wczesna Ludwika' to stara, niemiecka odmiana, ceniona za swoje liczne 
zalety. Oto kilka z nich: 

• Wczesne i obfite plonowanie: Drzewo owocuje wcześnie, już w trzeciej dekadzie 
czerwca, co pozwala cieszyć się świeżymi wiśniami na początku sezonu 
owocowego. Plonuje obficie i corocznie, zapewniając stałe zbiory. 

• Odporność na mróz i choroby: Wiśnia 'Wczesna Ludwika' jest wytrzymała na 
niskie temperatury oraz mało podatna na choroby, co czyni ją odpowiednią do 
uprawy w różnych warunkach klimatycznych. 

• Smaczne owoce o wszechstronnym zastosowaniu: Owoce są średniej wielkości, 
jasnoczerwone, z miękkim, soczystym miąższem o słodko-kwaskowatym smaku i 
bezbarwnym soku. Doskonale nadają się na kompoty oraz do bezpośredniego 
spożycia.

• Łatwa uprawa i pielęgnacja: Drzewo rośnie szybko, osiągając wysokość od 3 do 
5 metrów, tworząc szeroką kulistą, luźną koronę z cienkimi, zwisającymi 
gałązkami. Jest mało wymagające, co sprawia, że nadaje się zarówno dla 
doświadczonych sadowników, jak i amatorów. 

• Samopylność: Odmiana nie wymaga zapylacza, co ułatwia jej uprawę w 
mniejszych ogrodach, gdzie przestrzeń na dodatkowe drzewa jest ograniczona.



Jakie są korzyści z wyboru 
Jabłoni "Cesarz Wilhelm"

• Jabłoń Cesarz Wilhelm - jest to stara odmiana jabłek zimowych, która 
przynosi liczne korzyści tj.:

• Wyjątkowy smak: Owoce 'Cesarza Wilhelma' oferują idealne połączenie 
słodyczy i kwaskowatości. Sprawia to, że są doskonałe do jedzenia na 
surowo, jak i jako dodatek do ciast, deserów oraz przetworów.

• Długotrwałe przechowywanie: Jabłka te cechują się znakomitą 
zdolnością do przechowywania. Mogą być przechowywane nawet do 
późnej zimy, nie tracąc przy tym swoich walorów smakowych i 
odżywczych.

• Odporność na choroby: Drzewa 'Cesarz Wilhelm' są stosunkowo 
odporne na choroby. Oznacza to mniejsze nakłady pracy związane z 
ochroną roślin i ograniczenie konieczności stosowania środków 
chemicznych, co przekłada się na zdrowsze owoce i mniejszy wpływ na 
środowisko.

• Uniwersalność zastosowania: Owoce te, dzięki swojemu smakowi i 
teksturze, znajdują szerokie zastosowanie w kuchni – od bezpośredniego 
spożycia, przez przetwory, aż po wyrafinowane desery. Można 
wykorzystać je do przygotowania kompotów , dżemów , ciast , a nawet 
jako dodatek do mięs.

• Przystosowanie do różnych warunków klimatycznych : sprawia , że jest 
popularna w różnych regionach



Jakie są korzyści z wyboru 
Gruszy "Winówki Francuskiej"

Grusza Winiówka Francuska – bardzo stara odmiana, 
rozpowszechniona głównie w Wielkopolsce. Do jej zalet należą:

- Walory smakowe: Owoce charakteryzują się wysoką soczystością 
i słodkim smakiem, co czyni je odpowiednimi do spożycia w stanie 
surowym oraz jako składnik deserów. Ich delikatna konsystencja 
sprawia, że są przyjemne w jedzeniu.

• Walory aromatyczne: Delikatny, winny aromat dodatkowo 
podnosi ich atrakcyjność, czyniąc je idealnym dodatkiem do ciast 
i innych słodkości. Zapach ten jest subtelny, ale wyraźnie 
wyczuwalny.

• Wszechstronność zastosowania: Gruszki tej odmiany mogą 
być wykorzystywane do różnorodnych przetworów, na przykład 
kompotów, dżemów, a nawet jako dodatek do dań mięsnych. 
Zachowują swój smak i aromat nawet po obróbce termicznej.

• Odporność i adaptacja : Drzewa tej odmiany są stosunkowo 
odporne na choroby i są łatwe w uprawie 



Dlaczego warto 
sadzić drzewa 
owocowe?
• Posadzenie drzewa owocowego to piękny 

sposób, by wzbogacić swój ogród i czerpać 
radość z natury. Jest to inwestycja, która 
przynosi radość i korzyści przez długie lata. Z 
każdym rokiem przynosi coraz większe plony –
zdrowe, pełne smaku owoce, bez chemii i 
sztucznych dodatków. Drzewa owocowe 
upiększają przestrzeń, dając cień latem i 
zachwycając kwitnieniem wiosną. To także 
chwila wytchnienia – pielęgnacja drzew i 
obserwowanie ich wzrostu to doskonały 
sposób na relaks. . Dodatkowo, przydomowy 
sad przyciąga pszczoły i ptaki, wspierając 
lokalny ekosystem. Sadząc drzewo, mogą 
państwo stworzyć coś trwałego, co będzie 
służyć nie tylko państwu, ale i przyszłym 
pokoleniom. 



• ZAPRASZAMY DO ŚLEDZENIA NASZYCH 
DALSZYCH POSTĘPÓW NA STRONIE 
SZKOŁY !!!!!


