Regulamin na czas trwania pandemii COVID-19
obowiazujacy w Internacie
przy Zespole Szkol im. Wladystawa Szybinskiego w Cieszynie

Na podstawie przepisow:

10.

11.

12.

13.

14.

—  Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 11.01.2017 r. poz. 59),
—  Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1481, 1818 12197),
— Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia

funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19.

—  Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie

bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.

—  Wytycznych MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkoét i placowek od 1 wrzesnia 2020 r.
—  Statutu IIT Liceum Ogoélnoksztalcacego oraz Technikum nr 1.
—  Regulaminu Internatu Zespolu Szkoét im. Wi. Szybinskiego w Cieszynie.

Postanowienia ogélne

W internacie mogg przebywac jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawow chorobowych drog
oddechowych oraz tacy, ktérych domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

W internacie nie mogg przebywac osoby obce.

Kazdy wychowanek obowigzkowo przed zakwaterowaniem w internacie zapoznaje si¢
z informacjg o zachowaniu zasad bezpieczenstwa na terenie internatu podczas obowigzywania
stanu epidemii i przestrzega tych zasad.

Przy wejsciu do internatu nalezy zdezynfekowac rece ($rodki do dezynfekcji znajdujg si¢ przy
drzwiach wejsciowych na kazde z pigter internatu).

Wejscie do internatu bedzie poprzedzone pytaniem o samopoczucie wychowanka oraz stan
zdrowia.

W czasie pobytu w internacie nalezy niezwlocznie zglasza¢ wychowawcy objawy infekcji lub inne
problemy zdrowotne.

Ewentualny kontakt z osobg chora na koronawirusa lub podejrzang o zakazenie nalezy natychmiast
zglosi¢ wychowawcy.

W czasie pobytu w internacie wychowanek powinien ogranicza¢ opuszczanie swojego pokoju
1 korzystanie z przestrzeni wspolnych budynku.

Podczas korzystania z przestrzeni wspolnych internatu (kuchnia, $wietlica, korytarz) wychowanek
stosuje Srodki ochrony osobistej (maseczki ochronne), czesto myje i dezynfekuje rece.

Po kazdorazowym skorzystaniu z kuchni, przemywa blaty kuchenne i inne powierzchnie ktorych
uzywal, dostgpnymi $rodkami czystosci.

Nalezy ograniczy¢ kontakty z innymi wychowankami przebywajacymi na terenie internatu,
zamieszkujacymi inne pokoje. W przypadku takich kontaktow nie wolno podawaé reki na
powitanie, zbliza¢ si¢ do siebie (tzn. zachowaé odleglos¢ min. 1.5m od rozmoéwcy).

W pokoju i tazience nie jest konieczne stosowanie maseczek ochronnych. Ostony nosa i ust
obowigzuja w przestrzeniach wspolnych budynku, gdy przebywaja w nich inne osoby.
Obowigzuje zakaz wchodzenia do pokoju wychowawcow, za wyjatkiem pobrania
i zdania klucza do pokoju.

Wychowanek wypisuje dokumentacje internatu wtasnymi przyborami do pisania.



II.

III.

15. Wychowanek zobowiazany jest do przestrzegania procedur bezpieczenstwa. W przypadku braku

zgody na ich przestrzeganie lub razgcego naruszenia zasad moze zosta¢ wydalony z internatu.

Zasady bezpiecznego postepowania podczas epidemii koronawirusa COVID-19:

Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od innych 0séb — rekomendowany dystans to min. 1.5m.

Podczas kichania i kaszlu zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — zuzyta chusteczke
wyrzu¢ do kosza i umyj rece.

Staraj si¢ nie dotyka¢ dtonmi ust, nosa i oczu.

Uzywaj jedynie swoich przyborow i akcesoriow.

Zachowaj zasady ostrozno$ci podczas samodzielnego przygotowywania positkow (unikaj
surowego migsa i mleka), uzywaj wlasnych sztu¢cow i naczyn, myj je z uzyciem detergentow.
Doto6z wszelkich staran, aby pokdj byl utrzymany w czystosci i higienie.

Jezeli to mozliwe, czesto wietrz swoj pokoj.

Utrzymuj w czystosci rgce — ich czgste mycie wodg z mydtem lub dezynfekowanie. Noszenie
rekawiczek nie moze zastepowac mycia rak.

Wriasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste przechowuj w przydzielonej szafce
i ogranicz dostgp do nich o0sob trzecich. Nie zabieraj ze soba do internatu niepotrzebnych
przedmiotow.

Przygotowanie pomieszczen dla wychowankéw:

Zakwaterowanie w pokojach 2 osobowych.

Wazne jest zachowanie dystansu pomiedzy wychowankami min. 1.5m.

Wychowankowie nie powinni korzysta¢ ze wspolnych szafek oraz przedmiotow uzytku
codziennego.

Wszystkie pomieszczenia powinny by¢ regularnie wietrzone.

W przypadku podejrzenia infekcji u wychowanka po przyjezdzie do internatu zostanie zmierzona
przez dyzurujagcego wychowawce temperatura. Kazdy niepokojacy objaw bedzie zglaszany
rodzicom/opiekunom wychowanka, potem dyrektorowi szkoty, a nastgpnie zostanie odnotowany
W zeszycie raportow.

Internat posiada izolatke. W przypadku wystgpienia u wychowanka nagtych objawow infekcji drog
oddechowych, nalezy natychmiast odizolowa¢ go od innych oséb i niezwlocznie powiadomic¢
rodzicow/opiekunow oraz umozliwi¢ skorzystanie z teleporady medyczne;.



