Barcelonki

Zespot Szkot im. W. Szybinskiego w Cieszynie
Tezy prezentacji

,,Jabtuszko, jabtuszko petne snu™

1. Biordéznorodnos¢.

e ochrona gingcej biordéznorodnos$ci na terenach wiejskich,

e ochrona zerowisk wielu gatunkow ptakoéw, owadow, ptazéw, gadow oraz
drobnych ssakéw,

e rozwdj pozytecznej entomofauny,

e wspoétudziat w obiegu materii.

2. Stare odmiany jabloni jako symbol tozsamosci tradycji i zdrowia

e posiadajg naturalng odporno$¢ na mréz, choroby i szkodniki,

e szybko dojrzewajace owoce,

e $rednia wysokos$¢ drzewa,

e malo wymagajace gleby,

e sgnaturalnym srodowiskiem zycia wielu organizmow zwierzecych i roslinnych,

e dostarczajg owocow bogatych w witaminy, sole mineralne, weglowodany,

e tworzg charakterystyczny krajobraz,

e daja plon o unikalnych walorach smakowych i1 zdrowotnych szczegolnie
ceniony przy domowych przetworach, jak: dzemy, soki, marmolady, cydr,
ciasta.

e produkujgc obficie pylek 1 nektar zwigkszajg liczebnos¢ dzikich zapylaczy,

e s3 waznym elementem w pejzazu przyrodniczo-rolniczym.

3. Zabiegi pielegnacyjne w sadzie.

e nawozenie,

e ochrona przed przymrozkami,

e ciecie 1 formowanie jabtoni,

e Dielenie pni,

e ochrona przed szkodnikami, chorobami, grzybami.

4. Wartosci odzywcze 1 prozdrowotne OWOCOW jabloni oraz przetwory.
e weglowodany wystepujace w jabtkach naleza do ztozonych (np. fruktoza),

dzigki czemu dlugo si¢ uwalniaja 1 dostarczaja organizmowi energii przez
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dhuzszy czas. W 100 gramach jabtka znajduje si¢ jedynie 50 kcal. Oznacza to,
ze zjadajac owoc $rednie wielkosci (o wadze okoto 145 g), dostarczamy
organizmowi 72,5 kilokalorii.

e Wweglowodany, stanowig 11% zawarto$ci owocu oraz zawieraja sladowe ilosci
biatka i thuszczy.

e 80% owocu stanowig pozostate sktadniki takie jak: woda, blonnik, mikro i
makroelementy oraz witaminy

e codzienne spozywanie oczyszcza organizm ze szkodliwych toksyn,

e jablka doskonale nawadniajg organizm, potas zmniejsza ryzyko wystgpienia
zawalu serca, a blonnik chroni jelito grube przed zmianami nowotworowymi

5. Nowoczesne sadownictwo.

e intensyfikacja gospodarki rolnej,

e stosowanie chemicznych $rodkéw ochrony ro$lin,

e zaniechanie uzytkowania tgk i pastwisk,

e uproszczenia krajobrazu,

e likwidacja siedlisk marginalnych,

e zanik lokalnych ras zwierzat gospodarskich i odmian roslin uprawnych.
Zrédta:
Pomologia, PWRIL, prof. dr Aleksander Rejman
pl.wikipedia.org
pixabay.com
robertcz.flog.pl
rynek-rolny.pl
gotuj w stylu eko.pl

Katedra Nasiennictwa i Szkotkarstwa Ogrodniczego, Akademia Rolnicza w Lublinie



