111 LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

WARSZTATY OPIEKI MEDYCZNE]
klasa o profilu socjalnym

Temat zajec:
OPIEKA NAD DUZYM I MALYM, CHORYM I ZDROWYM.

Motto zajec:
,Jesli pozostajemy zamknieci w samych sobie, nie mozemy sie rozwija¢. Natomiast, gdy
wychodzimy do ludzi, zaczynamy wspaniata przygode, ktéra nazywa sie dialogiem.”

Tres¢ zajec:

Dwugodzinne (¢wiczenia warsztatowe poswiecone beda szerokiemu zakresowi umiejetnosci
przydatnych w zyciu codziennym kazdemu, niezaleznie od ptci, wieku i profesji. Przeznaczone sa
dla oséb, ktore chcg doskonali¢ swojg wiedze, umiejetnosci oraz chcg pomagac innym ludziom.

Ramowy plan warsztatow:

1.
2.
3.

© N

Czego mozesz nauczy( sie na przedmiocie Podstawy opieki medycznej i pracy socjalnej.
Prezentacja wyjsc¢ i spotkan ze specjalistami.

Swiat postrzegany przez osoby dotkniete autyzmem, ksztattowanie $wiadomos$ci na temat
zaburzenia.

Jezyk migowy - ¢wiczenia.

Scielenie t6zka pustego - ¢wiczenia.

Technika i zasady pomiaru ci$nienia krwi - ¢wiczenia praktyczne.

Opieka nad matym dzieckiem - kapiel i Scielenie 16zeczka - ¢wiczenia praktyczne.

Spotkanie z wyobraznig - zajecia z arteterapii.

Grupy max. 18 osobowe.



111 LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

WARSZTATY WOJSKOWE
klasa o profilu wojskowym

Temat zajec:
WOJSKO MOJA PASJA.

Motto zajec:
,Aby by¢ dobrym zZotnierzem, cztowiek musi by¢ zdyscyplinowany, szanowac¢ siebie, odczuwac
dume ze swojej jednostki i kraju oraz mie¢ wysokie poczucie obowigzku.”

Tresc zajec:

Dwugodzinne ¢wiczenia wojskowe, przeprowadzone z wtasciwg wojskowa dyscypling i bazujace na
wspotpracy w grupie, poswiecone beda zapoznaniu z zasadami postugiwania sie bronig i
warunkami bezpieczenstwa na strzelnicy oraz budowg broni; promowaniu walki samoobrony;
zapoznaniu z roznymi formami musztry wojskowej; zapoznaniu z zasadami uzycia odziezy
ochronnej w przypadku zagrozen bronig biologiczna.

Ramowy plan warsztatow:

1. Krotki kurs strzelania z broni pneumatyczne;j.
2. Walka wrecz.

3. Musztra wojskowa.

4. Ochrona przeciwchemiczna.

Grupy max. 20 osobowe.
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klasa o profilu medialnym

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

Temat zaje¢:
WYWIAD, CZYLI JAK POKAZAC ROZMOWCE.

Motto zajec:

Inspirowane ,Abecadtem dziennikarza” : ,Do informacji potrzebna jest dziennikarzowi glowa, reka, noga, telefon,
laptop, $rodek lokomoc;ji i dobre szerokie kontakty. Publicysta musi jeszcze mie¢ rzetelng wiedze na opisywany temat,
solidng dokumentacje faktéw, osobisty stosunek do ich oceny oraz umiejetno$¢ przekonywania.”

Tresc zajec:

Dwugodzinne ¢éwiczenia warsztatowe poswiecone beda sztuce przeprowadzania wywiadu, umiejetnosci zadawania
pytan na spotkaniu z gto$ng osoba oraz redagowaniu tekstu (pytania adresowane do pisarza, piosenkarza, aktora,
dziennikarza, sportowca, polityka - do wyboru).

Ramowy plan warsztatow:

Nadrzedny cel wywiadu.

Jak rozmawiac?

Dziennikarz i rozmoéwca.
Przeksztatcanie wywiadu.

Jak zacza¢, jak zakonczy¢ wywiad?
Wywiad z bohaterem literackim.

SR

Druga cze$¢ warsztatow polegaé bedzie na tworzeniu broszury informacyjnej prezentujacej napisany wywiad
z wykorzystaniem oprogramowania graficznego. Zajecia beda odbywaty sie w pracowni komputerowe;j.

Grupy max. 15 osobowe.

WARSZTATY PRAWNICZE

Temat zaje¢:
OBYWATEL W PANSTWIE DEMOKRATYCZNYM - WARSZTATY Z KONSTYTUCJI RP.

Motto zajec:
Nie trzeba by¢ prawnikiem - Konstytucja bez tajemnic, nie tylko dla prawnikéw.

Tresc zajec:

Celem warsztatéw jest pokazanie, ze Konstytucja ma bezposredni wptyw na codzienne zycie kazdego z nas. Podczas
warsztatow porozmawiamy o tym, co to jest Konstytucja RP i jakie daje nam prawa. Bedziemy rozmawia¢, dyskutowac,
rozwiazywac kazusy dotyczace praw obywatelskich.

Ramowy plan warsztatow:

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie bezposredniego stosowania Konstytucji.
Rozwigzywanie kazuséw prawniczych.

Praca z tekstem zr6dtowym.

Zdobycie umiejetnos$ci argumentowania, trening stosowania technik argumentacyjnych.
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Grupy max. 20 osobowe.



