
III	LICEUM	OGÓLNOKSZTAŁCĄCE	
	

	

	
WARSZTATY	OPIEKI	MEDYCZNEJ	

klasa	o	profilu	socjalnym	
	
	
	

Temat	zajęć:		
OPIEKA	NAD	DUŻYM	I	MAŁYM,	CHORYM	I	ZDROWYM.	
	
	
	
Motto	zajęć:		
„Jeśli	 pozostajemy	 zamknięci	 w	 samych	 sobie,	 nie	 możemy	 się	 rozwijać.	 Natomiast,	 gdy	
wychodzimy	do	ludzi,	zaczynamy	wspaniałą	przygodę,	która	nazywa	się	dialogiem.”	
	
	
	
Treść	zajęć:		
Dwugodzinne	 ćwiczenia	 warsztatowe	 poświęcone	 będą	 szerokiemu	 zakresowi	 umiejętności	
przydatnych	w	życiu	codziennym	każdemu,	niezależnie	od	płci,	wieku	 i	profesji.	Przeznaczone	są	
dla	osób,	które	chcą	doskonalić	swoją	wiedzę,	umiejętności	oraz	chcą	pomagać	innym	ludziom.	
	
	
	
Ramowy	plan	warsztatów:	
1. Czego	możesz	nauczyć	się	na	przedmiocie	Podstawy	opieki	medycznej	i	pracy	socjalnej.	
2. Prezentacja		wyjść	i	spotkań	ze	specjalistami.	
3. Świat	 postrzegany	 przez	 osoby	 dotknięte	 	autyzmem,	 kształtowanie	 świadomości	 na	 temat	

zaburzenia.	
4. Język	migowy		–	ćwiczenia.	
5. Ścielenie	łóżka	pustego	–	ćwiczenia.	
6. Technika	i	zasady	pomiaru	ciśnienia	krwi	–	ćwiczenia	praktyczne.	
7. Opieka	nad	małym	dzieckiem	–	kąpiel	i	ścielenie	łóżeczka	–	ćwiczenia	praktyczne.	
8. Spotkanie	z	wyobraźnią	–	zajęcia	z	arteterapii.	
	
	
	

Grupy	max.	18	osobowe.	
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WARSZTATY	WOJSKOWE	
klasa	o	profilu	wojskowym	

	
	
	

Temat	zajęć:		
WOJSKO	MOJA	PASJA.	
	
	
	
Motto	zajęć:		
„Aby	 być	 dobrym	 żołnierzem,	 człowiek	 musi	 być	 zdyscyplinowany,	 szanować	 siebie,	 odczuwać	
dumę	ze	swojej	jednostki	i	kraju	oraz	mieć	wysokie	poczucie	obowiązku.”	
	
	
	
Treść	zajęć:		
Dwugodzinne	ćwiczenia	wojskowe,	przeprowadzone	z	właściwą	wojskową	dyscypliną	i	bazujące	na	
współpracy	 w	 grupie,	 	poświęcone	 będą	 zapoznaniu	 z	 zasadami	 posługiwania	 się	 bronią	 i	
warunkami	 bezpieczeństwa	 na	 strzelnicy	 	oraz	 budową	 broni;	 promowaniu	 	walki	 samoobrony;	
zapoznaniu	 z	 różnymi	 formami	 musztry	 wojskowej;	 zapoznaniu	 z	 zasadami	 użycia	 odzieży	
ochronnej	w	przypadku	zagrożeń	bronią	biologiczną.	
	
	
	
Ramowy	plan	warsztatów:	
1. Krótki	kurs	strzelania	z	broni	pneumatycznej.	
2. Walka	wręcz.	
3. Musztra	wojskowa.	
4. Ochrona	przeciwchemiczna.	
	
	
	

Grupy	max.	20	osobowe.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



III	LICEUM	OGÓLNOKSZTAŁCĄCE	
	

klasa	o	profilu	medialnym	
---------	

	
WARSZTATY	DZIENNIKARSKIE	

 
Temat	zajęć:		
WYWIAD,	CZYLI	JAK	POKAZAĆ	ROZMÓWCĘ.	
	
Motto	zajęć:		
Inspirowane	 „Abecadłem	 dziennikarza”	 :	 „Do	 informacji	 potrzebna	 jest	 dziennikarzowi	 głowa,	 ręka,	 noga,	 telefon,	
laptop,	środek	lokomocji	i	dobre	szerokie	kontakty.	Publicysta	musi	jeszcze	mieć	rzetelną	wiedzę	na	opisywany	temat,	
solidną	dokumentację	faktów,	osobisty	stosunek	do	ich	oceny	oraz	umiejętność	przekonywania.”				
	
Treść	zajęć:		
Dwugodzinne	 ćwiczenia	 warsztatowe	 poświęcone	 będą	 sztuce	 przeprowadzania	 wywiadu,	 	 umiejętności	 zadawania	
pytań	 na	 spotkaniu	 z	 głośną	 osobą	 oraz	 redagowaniu	 tekstu	 (pytania	 adresowane	 do	 pisarza,	 piosenkarza,	 aktora,	
dziennikarza,	sportowca,	polityka	–	do	wyboru).	
	
Ramowy	plan	warsztatów:	

1. Nadrzędny	cel	wywiadu.	
2. Jak	rozmawiać?	
3. Dziennikarz	i	rozmówca.	
4. Przekształcanie	wywiadu.	
5. Jak	zacząć,	jak	zakończyć	wywiad?	
6. Wywiad	z	bohaterem	literackim.																																																																																																																																																																																																																																	
	

Druga	 część	 warsztatów	 polegać	 będzie	 na	 tworzeniu	 broszury	 informacyjnej	 prezentującej	 napisany	wywiad	 
z	wykorzystaniem	oprogramowania	graficznego.	Zajęcia	będą	odbywały	się	w	pracowni	komputerowej.	
	

Grupy	max.	15	osobowe.	
	

---------	

	
WARSZTATY	PRAWNICZE	

 
Temat	zajęć:		
OBYWATEL	W	PAŃSTWIE	DEMOKRATYCZNYM	–	WARSZTATY	Z	KONSTYTUCJI	RP.	
	
Motto	zajęć:		
Nie	trzeba	być	prawnikiem	-	Konstytucja	bez	tajemnic,	nie	tylko	dla	prawników.	
	
Treść	zajęć:		
Celem	warsztatów	 jest	pokazanie,	 że	Konstytucja	ma	bezpośredni	wpływ	na	codzienne	życie	każdego	z	nas.	Podczas	
warsztatów	porozmawiamy	o	tym,	co	to	jest	Konstytucja	RP	i	jakie	daje	nam	prawa.	Będziemy	rozmawiać,	dyskutować,	
rozwiązywać	kazusy	dotyczące	praw	obywatelskich.	
	
	
	
Ramowy	plan	warsztatów:	
1. Zdobycie	wiedzy	i	umiejętności	w	zakresie	bezpośredniego	stosowania	Konstytucji.	
2. Rozwiązywanie	kazusów	prawniczych.	
3. Praca	z	tekstem	źródłowym.	
4. Zdobycie	umiejętności	argumentowania,	trening	stosowania	technik	argumentacyjnych.	
	
	
	

Grupy	max.	20	osobowe.	
	

 


